La semaine mondiale de la sclérose en plaques:

Mini-Olympiades

et Journée portes ouvertes

Dimanche 22 mai 2011

= Accueil des participants a 10h00

~= Lancement des mini-olympiades & 10h30,
avec différents ateliers sportifs et un quizz
sur I'Alsace

= Repas a 13h00

~= Etenfin la remise des prix

La journée se déroulera au centre de réadaptation fonctionnelle
12 route de Haguenau - 67360 MORSBRONN-LES-BAINS

Renseignements et inscription:

Katia FUCHS : alSacEP Annick ZAENKER:

Centre de réadaptation fonctionnelle l 39 avenue de la Liberté Tél: 06 30 887 687
de Morsbronn-les-Bains a S a C7 68024 COLMAR Cedex

tél: 0389305417
Mail: infos@alsacep.org

tél: 0388098473




Pour qui?

patients, familles, professionnels de santé,
accompagnants, visiteurs du centre, ..

Les activités proposées:

—

~ = Initiation a la Marche Nordique
= Parcours coordination

= Parcours équilibre

= Wii : anticipation, agilité

~7 Ultimate - frisbee : agilité

= Lancer de précision : Cibles scratch - balles de tennis
Y Golf
= Relaxation

~ Parcours mémoire : QUIZZ

~ = Espace exposition et information

Pourquoi?

Sensibiliser et faire connaitre la SEP au grand public




